(1

Das Trainingsmoment

DAS KLEINE 1X1
DES GESUNDEN SCHLAFS

Mit dieser Ausstellung mochten wir das Thema Schlaf, Zeit und Ort
unabhangig, an die Frau oder Mann bringen.

Ca. 30,1% der Manner und 40,7% der Frauen klagen uber Ein- und
Durchschlafstorungen.

Wir vermitteln Hintergrundinformationen und Alltagstipps zur
Selbsthilfe. Hier werden Ideen prasentiert, um die Erholung zu steigern
und Schlafprobleme anzupacken.

Besuchen Sie diese digitale Ausstellung.
Sie werden davon profitieren!

DIGITALE SCHLAFAUSTELLUNG

Wie in einer herkdmmlichen Ausstellung kénnen Sie
hier von Thema zu Thema laufen und sich 360°
umschauen. Plakate, Bilder, Videos und Audios
bringen das Thema Schlaf naher. Sie erhalten
zahlreiche Hintergrundinformationen von
Einflussfaktoren, Storquellen bis hin zu Alltagstipps.
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' : STORQUELLEN IM SCHLAFZIMMER

Das Schlafzimmer soll ein Ort der Ruhe und
Erholung sein. Es gibt Dinge, die einen erholsamen
Schlaf fordern, aber auch stéren kdnnen. Treten Sie
ein: Finden Sie alle Storquellen im Schlafzimmer?

INDIVDUELLE BERATUNG

Schlaf und das richtige Verhalten ist individuell.

Gern beraten wir und unterstiitzen Sie um wieder
mehr in Richtung Erholung zu kommen. Packen Sie
es an, es lohnt sich! Steigern Sie Ilhr Wohlbefinden.

RUHERAUM

In einem separaten Raum kdnnen Sie sich zuriick

SCHLAFEN OHNE SCHAFE

lehnen und sich eine Auszeit génnen. Kurze,
regelmalige Pausen am Tag sind wichtig und
kénnen Stress reduzieren. Denn zu 80% treten Ein-
und Durchschlafprobleme aufgrund von erhohtem
Stress auf.

e Virtuelle Ausstellung
e Anschaulich & Ansprechend
e Ort & Zeit unabhangig
 Theorie & Praxis
» Alltagstauglich
e Tipps & Tricks auch zum Download
__ www.dastrainingsmomet.de
e Individuelle Beratung auf Anfrage info@dastrainingsmoment.de



