IMMUNPOWER-OFENGENUSS
mit Linsentalern und Krauterdip

ik Z\)’wwn feitl
 LINSENPANCAKES: OFENGEMUSE:
150 g rote Linsen 1 Stuck Karotte (lila, z. B.)
: © 175 ml Wasser 1 Stlck Pastinake
%qé Salz 1/2 Stuck Hokkaido Kurbis
s Pfeffer 4 Blatter Chinakohl
"way . °  Paprika 30 g Lauch
A Nt ;» - Kreuzkimmel (optional) 20 ml Rapsol
o 3y Salz
Gl el b g : Pfeffer
‘ 4 ';_. ; ‘ i 7 Zube(\e\‘\}\)'(\g 3 Aste Thymian (frisch)

VORBEREITUNG:

1. Backofen auf 200°C vorheitzen.

2. Das Gemuse waschen und schoéon schneiden. Die
Krauter und Kresse waschen.

3. Die rote Linsen gut unter flieBendem Wasser
waschen.

4. Alle Gemusesorten bis auf den Chinakohl und den
Lauch in eine Schussel geben und mit Ol, Salz, Pfeffer
und Thymian marinieren. Das Gleiche in einer
separaten Schussel mit dem Chinakohl und dem
Lauch wiederholen.

5. Das Gemuse auf3er Chinakohl und Lauch im
Backofen fur 30-40 Minuten backen. Wenn noch etwa
15 Minuten Ubrig sind, den Chinakohl und den Lauch in
den Ofen geben

VORBEREITUNGSZEIT: (0 Miruten
% Portionen







