Einladung zum BGM-Kundenevent
am Donnerstg, den 17.07.2025

»Wellbeing als Wettbewerbsvorteil -
So bleibt Ihr Unternehmen gesund erfolgreich*

Entdecken Sie neue Ansatze des
betrieblichen Gesundheitsmanagements!
Erleben Sie wertvolle Impulse, einen praxisnahen Austausch mit anderen
Unternehmen und einen entspannten Feierabend bei Drinks, Happchen und
Panoramablick auf die NUurnberger Burg.

Impulsvortrag:

&“

~Einmal ist keinmal - Warum punktuelle MaBnahmen nicht mehr ausreichen
Warum strategisches BGM heute mehr denn je Uber Zukunftsfahigkeit
entscheidet — und wie Gesundheit im Unternehmen messbar, erlebbar und
wirksam wird.

Sie sind im Unternehmen fir das betriebliche
Gesundheitsmanagement zustandig?
Dann melden Sie sich gleich fur unsere Veranstaltung an:

Datum: 17.07.2025 NEXT: Save the date- Infos folgen
Uhrzeit: Beginn 16:30 Uhr )  Datum: 13.08. 2025
Ort: Am Leonhardspark Uhrzeit: Beginn 10:00 Uhr

90439 Nurnberg Ort: ONLINE

Unkostenbetrag: 25 Euro

Ihre Gastgeberin in Kooperation mit:
“ Ph . ° Hier zur
Das Trainingsmoment ysio Anmeldung:

PERSONAL & WORK FITNESS Raum fiir Bewegung N\’




PROGRAMM

]@ 16:30 Uhr — Ankommen & Netzwerken
BegrufBung mit kihlen Getranken und ersten Gesprachen in
entspannter Atmosphare

17:00 Uhr — Begruf3ung

Y Was treibt uns an, die Gesundheit immer wieder in den Fokus zu
setzen?
Unsere Mission & Vision fur eine gesunde Unternehmenszukunft.

@ 1715 Uhr — Impulsvortrag

+Einmal ist keinmal - Warum punktuelle MaBnahmen nicht mehr
ausreichen" - Strategisches BGM mit Substanz:
Gesundheit als Performance- und Wellbeing-Faktor

Inhalte:

* Wie sieht das Leitbild Ihres Unternehmens aus?

* Gesundheit: Zufall oder Strategie?

e Gesundheit = Wert + schatzung!

* Gesundheit messbar machen: Evidenzbasierte Wellbeing- und
Performance-Outcomes

o ZDF (Zuverlassigkeit, Dialog, Fairness) als Kulturfaktor

e Der echte Mehrwert eines durchdachten BGM — jenseits von
Gesundheitstagen & Obstkorb

(=) 18715 Uhr - Diskussion & offener Austausch
Ideen teilen, Impulse vertiefen, voneinander lernen

AWy - ca.18:30 Uhr — Sundowner & Netzwerken

J

= Genussvoller Ausklang bei Drinks & Happchen
Gute Gesprache, neue Kontakte & ein entspannter Sommerabend

Mein Team und ich freuen uns auf Sie

. Hier zur
Heike Steurenthaler Anmeldung:

Ihre Gastgeberin in Kooperation mit:

L

Das Trainingsmoment

Physio °
Raum fiir Bewegung o’




